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• Tischlerei Gerber-Kinderlauf - 800 m 

• Hildesheimer Allgemeine Zeitung-Schülerlauf - 2200 m 

• Mühle Malzfeldt - 5000 m Lauf 

• GS Sportartikel Sarstedter Stadtmeisterschaft

• trinkgut - 10.000 m Lauf 

12. Sarstedter T.D.M.
Adventslauf

• Tischlerei Gerber-Kinderlauf -
   800 m = 1,5 Runden

• Hildesheimer Allgemeine Zeitung-
   Schülerlauf - 2200 m = 4 Runden 

• Mühle Malzfeldt - 5000 m Lauf = 2 Runden

• trinkgut -10.000 m Lauf = 4 Runden
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Start/Ziel

Stellplatz/
SiegerehrungenUmkleiden

Duschen

12



Ausschreibung 12. Sarstedter T.D.M. Adventslauf

Veranstalter Förderverein für Musik und Sport in Sarstedt, TKJ Sarstedt,
 T.D.M.-Sportteam Sarstedt

Termin Sonntag, 15. Dezember 2019

Läufe Tischlerei Gerber-Kinderlauf über 800 m     Jg. 2008 u. jünger        10.30 Uhr
 EUR 3,00
 Hildesheimer Allgemeine Zeitung-Schülerlauf über 2,2 km
 EUR 3,00         Jg. 2009-2004          11.00 Uhr

 Mühle Malzfeldt-Lauf  über 5 km     ab Jg. 2009        11.30 Uhr
 EUR 9,00 

 trinkgut-Lauf über 10 km (= 4 Runden)     ab Jg. 2007        12.20 Uhr
 EUR 9,00 

bitte beachten Alle Läufe können für die Bestenlisten nicht berücksichtigt werden.  

Meldung und Zahlung Online:  www.sarstedter-stadtlauf.de 
 per Post: Alexander Maus, Eigenheimstr. 6a, 30880 Laatzen
 Meldung per Post bitte nur mit dem beigefügten Meldeformular!
 Die Zahlung ist bei Post Anmeldung ausschließlich per Überweisung möglich!

Meldeschluss 13. Dezember 2019   23.59 Uhr

Nachmeldungen Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich. (Otto Gott-Sporthalle des TKJ.  
 Weberstrasse 25, 31157 Sarstedt) 
 Nachmeldungen sind nur möglich, wenn noch freie Startplätze verfügbar sind.
 Teilnehmerbegrenzung (in Summe): 650 Plätze.

Nachmeldegebühr Kinderlauf/Schülerlauf 2 Euro, 5k/10k 2 Euro.

Wertungsklassen 5 km
 Ab (WK U12 / MK U12) bis  M/W 80 (ab M/W 30 alle 10 Jahre)
 10 km
 Ab (WJ U14 / MJ U14) bis  M/W 80 (ab M/W 30 alle 10 Jahre)
 Schülerlauf 2,2km
 WU12; WU14; WU16; MU12; MU14; MU16
 Kinderlauf 800 m
 WU8; WU10; WU12; MU8; MU10; MU12
 GS Sportartikel Sarstedter Stadtmeisterschaft
 Der erste Läufer und Läuferin eines Laufes mit Wohnsitz in der Gemeinde Sarstedt
 oder Mitglied eines Sarstedter Vereins erhalten jeweils einen Pokal

Mannschaftswertung Für die ersten drei Läufer einer Mannschaft über 5 und 10 km

Zeitmessung/Zeitnehmer Die Zeitmessung erfolgt elektronisch durch www.laufchip.de 

Auszeichnungen Die ersten drei Läufer und Läuferinnen jeder Wertungsklasse erhalten einen Pokal. 
 Alle Teilnehmer des Kinder- und Schülerlaufes erhalten eine Medaille. Der Gast-
 Verein, Betrieb oder die Gruppe mit den meisten Teilnehmern erhält einen Pokal.
 Für alle Finisher gibt es die Möglichkeit des Urkundenausdrucks.

Siegerehrungen Kinderlauf   ca. 11.15 Uhr (Otto Gott-Sporthalle des TKJ)
 Schülerlauf  ca. 11.45 Uhr (Otto Gott-Sporthalle des TKJ)
 5- und 10-km-Lauf:  ca. 13.30 Uhr (Otto Gott-Sporthalle des TKJ)

Dets Laufshop Tombola Es findet eine Startnummern -Tombola für den 5- und 10 km –Lauf
 und eine für den Kinderlauf und Schülerlauf statt

Start und Ziel Bereich Rathaus, Steinstraße 22

Startnummernausgabe Otto Gott-Sporthalle des TKJ. Weberstrasse 25, 31157 Sarstedt
u. Nachmeldungen

Duschen/Umkleide Innerstebad Sarstedt

Hinweise Der Lauf zählt zum Laufcup der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine.
 Keine Rückerstattung der  Meldegebühr bei Nichtantritt. Pokale werden nicht  
 nachgesandt. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen,   
 Diebstählen und sonstigen Schäden. Hunde, Kinderwagen sowie
 Fahrradbegleitungen sind auf der Strecke nicht erwünscht.
 Auf unserer Veranstaltungsseite www.sarstedter-stadtlauf.de stehen alle  
 aktuellen Informationen zur Verfügung.

Überweisen Sie das Startgeld auf folgendes Konto:

Förderverein für Musik und Sport in Sarstedt
IBAN: DE30259915285000832300
BIC:    GENODEF1SLD (Volksbank Hildesheimer Börde)

Vermerk: Adventslauf 2019, Angabe des Laufs

Geldeingang bis spätestens: 11.12.2019 (Mittwoch vor dem Lauf)
Sonst muss die Startgebühr am Tag des Laufs mit der Nachmeldegebühr entrichtet werden.

Einzel-/Sammelanmeldung 12. Sarstedter T.D.M. Adventslauf 

Mannschaft/Verein/Betrieb

Verantwortlicher:
Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

         

           
Summe Startgebühr:

Name  Vorname    Jahrg.  m/w      Strecke  Startgebühr 


