
Familienzentrum Sarstedt        

 September bis Oktober 2022 
 

Kontakt 
Oppelner Strasse 6 

31157 Sarstedt 

Tel.: 017614317734 

Mail: familienzentrum@sarstedt.de 

 

 

Wann: donnerstags ab 15.30 Uhr 

Wer: Jeder  

 
  

 

Aktion Termine 

 
 

 

Obsternte 
Anmeldung erforderlich   Tel.:017614317734 

08.09.2022 

Rezepte austauschen 
„alles rund um den Apfel“ 

bitte Rezeptideen mitbringen, die wir in der Gruppe 
austauschen. Das eine oder andere probieren wir auch gleich 

aus. 

Kochen & Backen 

22.09.2022 

Gemeinsam Musik machen 
mit Heike Totz und Christiane Kahmann 
Wir singen bekannte Kinder- und Volkslieder und begleiten mit 

Orff-Instrumenten 

29.09.2022 

  

Bilderbuchkino 
"Die Olchis - Ein Drachenfest für Feuerstuhl" und  
„Die Prinzessin in der Tüte“ 

Treffpunkt: 15.30 Familienzentrum 
oder          16.00Uhr Bücherei Sarstedt 

06.10.2022 
 

Kastanien sammeln 
Anmeldung erforderlich   Tel.:017614317734 

13.10.2022 

Rezepte austauschen 
„rund um die Kartoffel“ bitte Rezeptideen mitbringen, die wir 

in der Gruppe austauschen. Das eine oder andere probieren 
wir gleich aus. 

Kochen & Backen 

20.10.2022 

Gemeinsam musizieren 
mit Birgit Timm (Gitarre und Gesang) 

Wir singen gemeinsam ihre Lieblingslieder 
 

27.10.2022 
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